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Ciéncia em Agao
Psicoterapia a portadores do HIV

BARROS BARRETO Psicanalistas sociais desenvolvem estudos sobre patologias
fisicas e orgénicas

Profissionais especializados em lidar com doencgas psiquicas, psicanalistas
e psicdlogos sociais tém se dedicado ao desenvolvimento de estudos sobre
manifestacdo deste tipo de doenca em pacientes com patologias definidas
como de origem fisica e orgdnica. A maioria dos pacientes com Aids, por
exemplo, costuma mergulhar em profunda melancolia ao serem comunicados do
diagnéstico, o que pode dificultar a eficiéncia do tratamento. No entanto,
eles reagem de forma diferente gquando recebem acompanhamento psicoldgico.
O psiquiatra Julio Sergio Verztman, da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, que nos uUltimos anos ampliou seu foco de investigacdo para as
doencas auto-imunes, considera a melancolia um fator agravante no processo
de desenvolvimento de doencas de origem fisica e orgdnica, uma vez que
inibe a vontade de viver do paciente. No caso de pacientes com HIV/Aids, a
primeira reacdo, ao constatarem que sdo portadores do virus, é a nao
aceitacdo da doenca. Com a sua evolugao, o preconceito tende a agravar o
quadro clinico, justificando, entdo, a necessidade de acompanhamento
psicoldédgico no auxilio do tratamento da patologia.

H& seis anos, a Universidade Federal do Pard desenvolve, no Hospital
Barros Barreto, o projeto de pesquisa e extensao “Tratamento psicoldgico
em hospital geral: contribuig¢des da clinica da melancolia e dos estados
depressivos”, coordenado pela psicdloga Ana Cleide Guedes Moreira, que
realiza trabalho no auxilio do tratamento de portadores de HIV/Aids.
Professores, psicdélogos e alunos do Instituto de Filosofia e Ciéncias
Humanas da UFPA também participam do projeto. A associacgdo com a
melancolia tornou-se freqgliente nos estudos sobre os co-fatores que
interferem no desenvolvimento da patologia em portadores com Aids. O
projeto realiza estudos cuja técnica de observacao tem principio nas
metodologias de andlise freudiana.

“A vantagem da UFPA, ao desenvolver um projeto de extensdao como este,
reside no seu cardter integrador, pois une ensino de graduacgdo, de
pesquisa (prioridade) e estdgio supervisionado em psicologia social das
organizacdes”, afirma Ana Cleide Moreira. A realizacdo de semindrios
quinzenais e mensais possibilita a avaliagdo mais precisa de novos dados e
informagdes que surgem no decorrer do tratamento. A constatacgdo de crises
de neurose, de angustia e de dores de véarias ordens como reflexos do
mal-estar psiquico, provocado pela dor orgédnica, sdo exemplos de
informacdo resultante do estudo. Além disso, a reducado da auto-estima
também é um fator observado nas andlises sobre os portadores do HIV/Aids.



CULTIVO PROTEGIDO
Alternativa em periodo chuvoso

O periodo chuvoso nas condicdes do Trépico Umido traz sérias limitacdes a
producao de hortalicas. No comércio de Belém, o consumidor se depara com
aumentos significativos nos pregos dos produtos horticolas. Também a
qualidade do produto ofertado é inferior aquela normalmente observada nos
locais de venda.

Nessa época, as hortalicas tém aumentado a possibilidade de doencas,
devido a elevacdo da umidade. Para aquelas plantas cuja producdo é
dependente de polinizagdao por insetos, como 0s pepineiros, ocorre redugao
na freqiiéncia de visita de abelhas, uma vez que as chuvas limitam a sua
capacidade de vbéo. Os nutrientes adicionados ao solo pela adubacdo também
sao facilmente transportados para camadas mais profundas (lixiviacao),
reduzindo o seu aproveitamento pelas plantas.

Além desses fatores, ha reducdo na disponibilidade de radiacdo para as
plantas, influenciando assim no seu crescimento e na qualidade do produto
colhido.

Uma alternativa utilizada para reduzir os efeitos do periodo chuvoso é a
protegdo das plantas cultivadas, com estruturas semelhantes a telhados. A
cobertura é feita com filmes pldsticos aditivados, permitindo assim que a
radiacdo disponivel seja quase toda aproveitada no ambiente de cultivo.
Estudos realizados por pesquisadores do Nucleo de Capacitacao e Pesquisas
em Horticultura, no Instituto de Ciéncias Agrdrias da Universidade Federal
Rural da Amazdénia - Ufra, mostraram que hd modelos de casas de cultivo
protegido mais indicados para as condig¢des regionais, tendo como
finalidade servir de guarda-chuvas para as plantas.

As casas, construidas em madeira ou em ligas metdlicas, podem ter formato
em arco ou em capela (duas &guas). Um componente de grande importédncia na
construcdo é a abertura superior na cobertura, conhecida como semi
lanternim, a qual impede o acumulo de ar gquente no interior da casa. A
altura recomendada do pé-direito deve ser, preferencialmente, superior a
trés metros. O filme plédstico da cobertura deverd ter espessura igual ou
superior a 100 micra.

Nessas estruturas poderdo ser cultivadas todas as hortalicas adaptadas
para a regido, controlando assim os efeitos negativos das chuvas. Embora
nao aumente a disponibilidade de radiagdo solar direta, promove maior
disponibilidade de radiacgdao difusa influenciando positivamente na
producgéao.

Outra opgao, com menor investimento, é o tunel baixo, estrutura que cobre
apenas o canteiro de cultivo. E recomendado no cultivo de hortalicas de
pequeno porte como alface, coentro e cebolinha.

Nessa técnica sao montadas, sobre os canteiros, estruturas em forma de
arco, podendo ser este confeccionado a partir de materiais rusticos
existentes na propriedade, estendendo-se sobre os mesmos um filme pldstico
aditivado com 50 micra de espessura. Nas laterais da cobertura deverad
haver uma &rea de cerca de 30cm livre de protecdo para promover a
diminuicdo da temperatura através da circulacdao da ventilacdao natural.
Também é recomenddvel suspender as laterais da cobertura nos hordrios em
que nao houver chuva, permitindo assim maior aeracdo do ambiente.

Mais informag¢des, pelo telefone (91) 3210 5160, com o prof. Sérgio Gusmao.

Fonte: Assessoria de Comunicacao de Ufra.
3210-5184



